Modern Mat Pilates mit Emma
MONTAGS UND SAMSTAGS UM 8.30

Das perfekte Workout um deinen Kérper zu straffen und zu starken.

.i inheit dauert 55 Minuten.
den ab drei Teilnehmern abgehalten.
acht Stunden vor der Einheit bekanntgeben.
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Bei Schénwetter auf der grofsen Wiese neben dem Badestrand
(bei Schlechtwetter im Fitnessraum/ Untergeschol3).

1 Einheit fir Hotelgaste 15 Euro (20 Euro fir externe Gaste)

Bitte um Barzahlung nach der Einheit oder bei Anmeldung direkt an der L
Hotelrezeption - Matten werden zur Verfliigung gestellt. I n e



